Ucimo:
Prijatel jstvo

Zahvaljujemo se gospodi Emily Vargas-Baron, direktorici Instituta za rekonstrukciju i
medunarodnu bezbjednost kroz obrazovanje (RISE Institut), koja nam je pomogla pri izradi
programa integriranih centara ranog djecijeg rasta i razvoja u Bosni i Hercegovini.

Posebno smo zahvalni gospodi Elviri Sdnchez-Igual menadZerici za komunikaciju iz Svjetskog
udruZenja edukatora za rano djetinjstvo (AMEI-WAECE), koja je odobrila prevod ovog materijala
iz projekta "UCimo Zivjeti zajedno u miru, od ranog djetinjstva" i njegovo koristenje u integriranim

centrima ranog djecijeg rasta i razvoja za roditelje i djecu u BiH.

Prevod i Stampu materijala omogucio UNICEF

MATERIJAL ZA NASTAVNIKE:
AKTIVNOSTI SA DJECOM
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Smatramo da je prijateljstvo jedna od najvaznijih vrijednosti koju treba da razvijamo u
obrazovanju za mir, tim viSe $to se ono definiSe kao: Li€na privrzenost, Cista i bez
interesa, koju dijelimo sa drugom osobom, a koja se rada i uévrscuje na temelju
medusobnih odnosa izmedu ljudskih bi¢a.

Kako bismo kod djeteta razvili osjec¢aj prijateljstva, neophodno je formirati pojmove,
znanja, sposobnosti, emocije, iskustva i osjecanja koja ¢e mu pomoci da Zivi skladnim
Zivotom.

Znati ko je dobar prijatelj i zasto, kako se ponaSaju dobri prijatelji, kako odrzati dobro
prijateljstvo: prijatelj je neko ko se brine o svojim drugarima, ko se trudi da napravi nesto
dobro u korist svojih prijatelja i ne tue sa svojim drugarima, neko ko dijeli svoje igracke i
razgovara sa drugom djecom, ko nastoji da pomogne drugaru koji je nesto skrivio i
objasnjava mu gdje je pogrijeSio, neko ko nastoji da uvijeri prijatelja da je prekrsio
pravila, a da ga ne prijavljuje vaspitacCu.

Kada izmedu dvoje djece postoji prijateljstvo, djeca primjecuju kada im je prijatelj sretan
ili pak tuZzan i nastoje da ga oraspoloZe, da se igraju sa svojim prijateljem itd.
Naglasavamo da je prijateljstvo vrijednost ili opsti pojam koji ukljuCuje ostale koji su
specifiCniji.
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Aktivnost br. 1
"Moj prijatelj"

Kratak pregled aktivnosti:

U ovoj aktivnosti se radi o prijateljstvu. U prvoj aktivnosti vaspita&(ica) razgovara sa
djecom na temu prijateljstva, u drugoj aktivnosti djeca izraduju razglednice za svoje
prijatelje, i konacno, u trecoj aktivnosti djeca daju razglednice djetetu ili djeci koju
smatraju svojim prijateljima.

Cilj:

» Objasniti djeci Sta je prijateljstvo.

Procedure:

» Razgovor
+ Posmatranje (opservacija)
+ Demonstracija
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Potrebni materijali:

Slike, fotografije, tanki karton, kolaz papir, drvene bojice, naljepnice, makaze.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspita¢(ica) zapocinje aktivnost tako Sto pita djecu Sta misle o prijateljstvu, koga
smatraju prijateljem i zasto.

Drugi dio

Pri¢a "Dva prijatelja™:

Jednom davno, dva djecaka koji su bili dugogodi$nji prijatelji Setala su Sumom, kad se odjednom
pred njima stvori veliki divlji medvjed. Medvjed se propnu na zadnje noge, izbaci kandze 1
snazno riknu. Kako je samo bila strasna ta divlja zvijer! Djecaci su se toliko uplasili da se jedan
odmah dade u bijeg. Nije se osvrtao za sobom ni brinuo ni o ¢emu drugome, samo se popeo na
drvo i sakrio se u kro$nju kako ga medvjed ne bi vidio 1 kako bi mu kasnije mogao umaci. Drugi
djecak, prestravljen, ostao je nepomican. Vidjevsi da ne moze pobjeci golemoj zvijeri i da je
njegov prijatelj van opasnosti, ostao je da lezi na zemlji praveci se da je mrtav.

Iznenaden, medvjed mu pride i stade ga njuskati, gurkajuci ga njuskom po cijelom licu, uSima,
vratu, grudima i nogama da provjeri da li je djecak ziv. Djecak je zadrzavao dah jer je znao da bi
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ga i najmanji pokret odao. Medvjed je ponovo onjusio djecakovo lice, polizao ga po obrazima,
njuskao ga po usima, tiho i zadovoljno gundajuci.

Nakon dugog njuskanja, medvjed ode misleci da je dijete mrtvo i da mu ne predstavlja nikakvu
opasnost.

Kada je divlja zvijer otisla, drugi djecak se hitro spusti niz drvo i sa smijehom upita djecaka koji
je u strahu ostao da lezi na zemlji:

- Sta ti je medvjed $apnuo?

- Rekao mi je da oni koji ostavljaju svoje prijatelje na cjedilu nisu pravi prijatelji.

Nakon §to ispri¢a pri€u, vaspitac(ica) ce zamoliti djecu da objasne Sta se desilo u prici,
vodeci razgovor u pravcu kritikovanja loSeg ponasanja djeCaka koiji nije pomogao svom
prijatelju; govorice djeci o tome Sta se sve smatra prijateljstvom i kako treba da se
ponasaju prema svojim prijateljima i definisace dobre primjere prijateljstva (npr.

medusobno pomaganije i slicno) kako bi djeca razumjela $ta je prijateljstvo i kakvi treba
da budu odnosi izmedu prijatelja.

Treci dio
Vaspitaci(ica) ¢e pozvati djecu da naprave razglednice koje ¢e dati svojim prijateljima.

Najprije ¢e govoriti djeci o vaznosti izrade razglednica za prijatelje i objasni¢e im da je to
dobar primjer prijateljstva.

Nakon toga ¢e im pokazati kako se rade razglednice i pokazace im jednu ili nekoliko
ru¢no izradenih razglednica kao primjer.

Sav materijal za izradu razglednica ¢e biti pripremljen na stolu za igru i svako dijete Ce
odabrati onaj materijal koji mu je potreban. Djeca moraju imati dovoljno materijala kako
bi se izbjegle eventualne svade. Ako dode do svade oko materijala, vaspitac(ica) ¢e

iskoristiti priliku da objasni djeci kako se izbjegavaju i rjieSavaju svade izmedu prijatelja.

Konacno, djeca Ce izraditi razglednice koje Ce biti izloZene na panoima.

Cetvrti dio

Vaspitac€(ica) poziva djecu da daju razglednice svojim prijateljima i da kazu zaSto su
odabrali bas njih za prijatelje. Vaspita¢(ica) moze postavljati pomoéna pitanja dok dijete

ne bude u stanju da svojim rije€ima na jednostavan nacin opisu ili definiSu prijateljstvo.

Za potrebe ove aktivnosti, moze se organizovati mala proslava povodom zajednickog
rodendana ili iz nekog izmisljenog razloga. Vaspitac(ica) ¢e organizovati djecu da ona
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pripreme proslavu.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje Da | Ne |Napomene

Na pocetku aktivnosti imali su predstavu o
tome Sta je prijateljstvo.

Znali su da ispravno kritikuju ponasanje
negativnog lika u prici.

Pokazali su zanimanje za izradu poklona
kojeg ¢e dati svom prijatelju.

Uspostavili su pozitivhe odnose sa djecom
koju smatraju svojim prijateljima.

Pomogli su djeci koju smatraju svojim
prijateljima.

Nakon ove aktivnosti obogatili su svoje
poimanje prijateljstva.

Aktivnost br. 2
"Ko mi je prijatel)?"
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Kratak pregled aktivnosti:

Razgovor o prijateljstvu, navodenje likova iz pri€a ili nekih drugih knjizevnih djela kao
primjera, razgovor o nekim konkretnim situacijama koje su se desile u grupi ili u
porodicama ili sa kuénim ljubimcima (npr. pas, macka itd.). Djeca odgovaraju na pitanja
koja im na osnovu ovog razgovora postavi vaspitac(ica).

Cilj:
 Izgraditi kod djece prijateljska osje¢anja prema drugim ljudima.
Procedure:

* Razgovor
» Posmatranje

Potrebni materijali:

Pjesma ili imovana pjesma, slika, isjeCci iz novina sa fotografijama odraslih ljudi sa
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svadalackim stavom, prijateljskim stavom i slicno. Male trake od sjajnog papira koji
izgleda kao omot od bombona.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac(ica) ¢e zapoceti razgovor, na primjer:

"Odrasli ce vam Cesto reci da treba da budete prijateljski raspolozeni, da Zivite skladnim
zivotom, ali da li znate Sta je taCno prijateljstvo? Obratite paZnju na ono $to ¢u vam sada
reci kako biste razumjeli kako se ponaSaju pravi prijatelji i kako biste se i sami tako
ponasali."

Vaspitac(ica) ¢e zatim pokazati fotografije iz novina na kojima su prikazana djeca ili
odrasle osobe. Na jednoj fotografiji Ce biti osoba sa ljutitim i prijetecim izrazom lica
(nikako ne smije biti prikazana tu¢a izmedu dvoje ljudi), a na drugoj ¢e biti prijateljski
raspolozena osoba.

Vaspitac(ica) ¢e zatim pitati djecu Sta primjecuju na crtezima odnosno fotografijama i Sta
misle o postupcima tih ljudi.

Nakon toga, ispri€ace im izmisljenu pricu, stvarni dogadaj koji se desio u grupi ili

anegdotu iz Zivota neke poznate osobe itd. Pomocu tih prica, vaspitac(ica) ¢e djeci
govoriti o prijateljima, njihovim postupcima, medusobnim odnosima, ponasanju itd.
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Drugi dio

Vaspita€(ica) nastavlja sa djecom razgovor iz prvog dijela aktivnosti tako Sto rezimira
njihove komentare i formuliSe pitanja o prijateljstvu: ko su vasi prijatelji u skoli,
komsSiluku, zasto su vam oni prijatelji itd. nastojecCi da ih podstakne da opiSu osobine
koje su svojstvene prijateljima. Ako ne znaju $ta bi rekli, vaspitac(ica) ¢e im pomoci
postavljanjem dodatnih pitanja sve dok ne ponude osnovni opis ovih osobina.

Primjeri pitanja:

Kako se ponasaju pravi prijatelji?
Kako znamo da su dvoje djece dobri prijatelji?
Sta je potrebno da bi nekome bio dobar prijatelj?

Ako odgovori neke djece ne budu ispravni ili budu nepotpuni, vaspitac(ica) ¢e im dati
neophodnu pomoc¢.

Na kraju, vaspitac(ica) ¢e rezimirati sve sto su djeca rekla i nadopuni¢e njihove iskaze
tako Sto Ce naglasiti vrijednost prijateljstva, u kojem se prijatelji ne tuku jedan s drugim i
sli¢no.

Vaspita¢(ica) ¢e svo vrileme nastojati da pomoc¢u napomena i opservacija o stavovima
djece u grupi i druge djece pobudi prijateljska osjecanja, koristeci tipiCne opise i
definicije prijateljstva koje su iznijela djeca, pri€ajuci anegdote o prijateljima itd.

Treci dio
Vaspitac(ica) ¢e zamoliti djecu da sjednu u krug; jedno dijete ¢e biti u sredistu kruga i

recitovace pjesmicu:

Donijela sam u ru€icama
mnogo slatkiSa

i dacu ih

prijatelju kojeg volim

Zatim Ce dati slatkis djeCaku ili djevojcici kojeg/koju odabere i reéi ¢e Sta Zeli da uradi za
svog prijatelja.

Dijete koje je dobilo slatkis sljedece sjeda u srediste kruga i ponavlja aktivnost. Na taj
nacin, svako dijete ¢e sebi nadi prijatelja (vaspitac(ica) ¢e voditi rauna da svako dijete
ima po jednog prijatelja i kad svako nade po jednog prijatelja, aktivhost se zavrSava).

Na kraju aktivnosti prijatelji se hvataju za ruke, formiraju krug i pjevaju sljedec¢u
pjesmicu:
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Jedan, dva, tri
Ovo je moj prijatel]

PROCIJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje

Da Ne

Napomene

fotografijama ili slikama.

Prepoznali su neadekvatno ponasanje na

Smatrali su vecinu drugara prijateljima.

ponasaju pravi prijatelji.

Odgovaorili su na pitanje kako treba da se

Pokazali su prijateljsko ponaSanje prema
drugoj djeci u igri i aktivhostima.

Ispoljili su radost i zadovoljstvo zbog
prijateljskih odnosa sa drugarima u grupi.

Aktivnost br. 3

"Nadi skriveno blago za prijatelja"
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Kratak pregled aktivnosti:

Vaspitac(ica) ¢e napraviti trkacku stazu i na njenoj putaniji ¢e sakriti predmete koje djeca
moraju da pronadu i daju svom prijatelju/prijateljici.

Cilj:

» Razviti kod djece prijateljska iskustva.
Procedure:

» Razgovor

+ Posmatranje

+ Istrazivanje

» Objasnjavanje

« Trazenje

Potrebni materijali:

Razni predmeti koji ¢e sluziti kao blago: Skoljke, Sareni kamencici, cvijece, slike,
fotografije, crtezi, ukrasni papir, koverte, pastelne bojice ili flomasteri.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Djeca ¢e pripremiti poklon za svog prijatelja. To moze da bude crtez, lijep kamicak,
fotografija ili neSto Sto djeca odaberu od svojih stvari.

Poklone Ce staviti u koverte ili zamotati u papir i sami ¢e ih ukrasiti.

Drugi dio

Vaspitac¢(ica) priprema stazu u prostoriji za psiho-motorne aktivnosti ili, jos bolje, u
dvoristu. Na stazi su postavljene razliCite prepreke koje djeca moraju da preskocCe, da
produ ispod njih ili im se priblize kako bi nasla skriveno blago.

Djeca ¢e i¢i jedno po jedno u potragu za skrivenim blagom i kad ga pronadu dace ga
djetetu koje smatraju svojim prijateljem od one djece koja su ostala u grupi. Dijete koje je
dobilo poklon je sljedece koje ide u potragu za skrivenim blagom itd. dok svako dijete ne
dobije poklon.

Vaspitac(ica) ¢e prokomentarisati kako se nasi prijatelji razvesele kada im nesto
poklonimo.
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PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje

Da Ne

Napomene

Sretni su kad poklone nesto svom

prijatelju/prijateljici.

Sretni su kad dobiju poklon od

prijatelja/prijateljice.

Sa zadovoljstvom izraduju poklon.

Sretni su kad pronadu skriveni predmet.

Sa zanimanjem su trazili predmete koje ¢e

pokloniti svom prijatelju.

Aktivnost br. 4
"Dajem ti cvijet”
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Kratak pregled aktivnosti:

Djeca skupljaju cvijeCe koje ¢e dati svojim prijateljima, vaspita¢(ica) i djeca razgovaraju
0 davanju i primanju.

Cilj:
» Razviti kod djece prijateljske emocije i osjeCanja prema drugarima iz grupe.
Procedure:

« Skupljanje cvijec¢a
* Razgovor

Potrebni materijali:

Prirodno ili vieStacko cvijece

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Svjetsko udruZenje vaspitaa u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



14

Vaspitac(ica) ¢e podsjetiti djecu o €¢emu su pri€ali u prethodnim aktivnostima u vezi sa
prijateljstvom i pomenuce da je jedan od nacdina pokazivanja prijateljstva da svojim
prijateljima daju cvijeCe, koje predstavlja jako lijep poklon.

Djeca Ce skupljati vjeStaCko cvijeCe za svoje prijatelje u dvoriStu vrtica koje je
postavljeno u grmlje ili cvije¢e koje su sama donijela od ku¢e. Sakupljeno cvijece ¢e
najprije staviti u vaze, a zatim ¢e ga dati drugarima u grupi. Vaspitac¢(ica) ¢e se pobrinuti
da sva djeca dobiju cvijece.

Drugi dio

Vaspitac(ica) i djeca Ce razgovarati o vaznosti davanja poklona naSim prijateljima, o
tome da prijatelji daju pomoc i poklanjaju stvari, da se ne svadaju, i uopste o dobrim
odnosima koji treba da postoje izmedu prijatelja. Vaspitac(ica) Ce iskoristiti priliku da u
okviru ove aktivnosti sa djecom razgovara i o zastiti Zzivotne sredine i vaznosti oCuvanja
prirodnog cvijeca.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da | Ne | Napomene
Sa zadovoljstvom su poklanjali cvijece.
Potrudili su se da sakupe lijepo cvijece.
Sa zadovoljstvom su pripremali poklon.
Bili su dirnuti kada su dobili cvjetni poklon.

Komentarisali su kako ne treba brati
prirodno cvijece.

Aktivnost br. 5
"Hajdemo u posjetu”
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Kratak pregled aktivnosti:

Djeca idu na izlet u park, na obliznje poljoprivredno dobro ili negdje gdje mogu upoznati
nove prijatelje. Obrati¢e narocitu paznju na prepreke na putu kako bi pomogla svojim
prijateljima.

Cilj:

» Razviti kod djece znanje o tome kako mogu da pomognu svojim prijateljima.

Procedure:

» Posmatranje
» Razgovor

Potrebni materijali:

Odgovarajuca odjec¢a i pomoéna oprema, foto aparat ili kamera.
Prvi dio
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U okviru pripreme za posjetu, vaspitac(ica) ¢e razgovarati sa djecom o mjestu koje ce
posjetiti i upoznace ih sa aktivhostima koje ¢e sprovoditi, reci ¢e im da ¢e tamo upoznati
nove prijatelje i da moraju jedni drugima da pomaZzu na putu do tog mjesta zato Sto ¢e s
vremena na vrijeme morati da predu preko lokvi sa vodom, da se popnu na brdasca i
sidu sa njih, a da bi to uradili moraju jedni drugima da pruze ruku i da pomognu kao $to
to rade pravi prijatelji.

Vaspita¢(ica) ¢e im dati uputstva o odjeci i pomoénoj opremi koju moraju ponijeti na izlet.
Drugi dio

Tokom posjete vaspitac(ica) ¢e voditi djecu do mjesta posjete i davace im uputstva kako
da prevazidu razliite prepreke na putu: da hodaju u parovima, da se ponekad uhvate za
ruke, kad naidu na neku prepreku jedno dijete ¢e prvo preci preko prepreke i ispruziti
ruku da pomogne svom prijatelju/prijateljici itd. Snimi¢e se fotografije ili kratki filmovi
ukoliko to bude bilo moguce.

Treci dio

U hodniku predskolske ustanove bice izloZzene fotografije i prikazani filmovi koji su
snimljeni tokom izleta.

Vaspitaé(ica) i djeca Ce razgovarati o dozivljajima s izleta, donije¢e zajednicku ocjenu o
novim prijateljima koje su upoznali i istaci ¢e kako su djeca jedna drugima pomagala da
dodu do mjesta posjete.

Vaspitacé(ica) Ce rezimirati i istaci da je medusobna pomoc¢ vazan dio prijateljstva.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da | Ne | Napomene

Ponudili su pomo¢ svojim parovima na putu
do mjesta koje su posjetili.

Poslusali su uputstva vaspitata o tome kako
treba da pomognu drugima.

Komentarisali su o tome kako su pruzili ili

primili pomo¢ tokom izleta.
Aktivnost br. 6
Iskustvo od klju¢nog znacaja za ocjenu bloka

Kad se zavrsi ovaj blok aktivnosti, vaspitac(ica) moze smisliti aktivhost u kojoj pokazuje
djeci neku situaciju s ciljem procjenjivanja onih aspekata bloka koji treba da se provjere
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ili utvrdivanja u kojoj su ih mjeri djeca razumijela i usvaoijila.
Cilj:

» Provjeriti da li su djeca razumijela Sta je prijateljstvo i kako treba da izgledaju odnosi
izmedu prijatelja.

Procedure:

+ Posmatranje
« Pitanja i odgovori

Potrebni materijali:

Jedna ili nekoliko igara u kojoj se grade zgrade od drvenih ili plasti¢nih elemenata.

Razvoj aktivnosti:

Vaspitac(ica) ¢e pozvati nekoliko djece da naprave zgrade, ostala djeca ¢e posmatrati.
Oprema za gradnju ¢e biti udaljena od djece koja grade, ali blizu djece koja posmatraju.

Vaspitac¢(ica) ¢e zatim upitati djecu posmatrace: "Koliko su daleko ovi materijali od
graditelja! Oni ¢e morati mnogo da hodaju i umori¢e se. Kad bismo im bar mogli nekako
pomoci!"

Ako posmatraci ne priskoce spontano u pomo¢ graditeljima, vaspitac(ica) ce im reci:
"Jasmin nosi materijal da napravi zgradu. Sta bi pravi prijatelj u€inio kada bi vidio da je
materijal tako daleko?"

Bitno je da djeca koja grade ne Cuju ni komentare ni pitanja vaspitaCa zato Sto ¢e
kasnije oni biti u ulozi posmatraca.

Kasnije Ce djeca koja su bila graditelji preuzeti ulogu posmatraca i aktivnost se ponavlja.

Na kraju, vaspitac¢(ica) zajedno sa svom djecom kritiCki procjenjuje Sta se desilo u datoj
situaciji i podstic¢e djecu da izraze svoje misljenje uz pomo¢ pitanja:

Ko su ti prijatelji?

Zasto su ti oni prijatel;ji?

Zasto je neophodno pomagati prijateljima?
Reci mi koliko dobri moraju da budu prijatel;i?
Kako se ti ponasas prema svojim prijateljima?
Ispri¢aj mi neku pri€u o svojim prijateljima?

Na osnovu posmatranog ponasanja, odgovora ili bilo koje druge Cinjenice ili komentara
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koje su dala djeca, vaspitac(ica) ¢e uraditi sliede¢u procjenu po navedenim

kriterijumima.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje

Da

Ne

Napomene

Obogatili su po€etno poimanje prijateljstva
koje su imali prije ovog bloka aktivnosti.

Nakon zavrSetka svih aktivnosti u ovom
bloku, imaju izgraden pojam dobrog
prijatelja.

Donekle imaju predstavu o tome §ta je
prijateljstvo.

Bila im je potrebna znatna pomo¢ da kazu
Sta je za njih prijateljstvo i kako treba da se
ponasa pravi prijatel].

Spontano su pokazali pozitivan stav prema
prijatelju/prijateljici. Donekle im je bila
potrebna kritika ili podsticaj da razviju dobar
stav prema prijatelju.
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